e mnozstvo [udi, ktori sa snazia robit

svoju pracu na 150 %, inak sa citia fru-
strovane. Ja sama som medzi nich patrila.
Ked som este bola zamestnand, velmi Zivo
si paméatam den, ked si ma riaditel zavolal
do kancelarie a povedal mi: ,,Monika,
nemozete cakat od ludi, aby pracovali
na 100 %, oni robia len do vysky svojho
platu.“ Bola som v $oku. Ved som od nich
vela nechcela. Bola som presvedcena, ze
v ¢lovek v praci méd podéavat aspon 100 %
vykonu. Bolo to pre mna samozrejmé, no
tento rozhovor s mojim $éfom ma pod-
nietil k zastaveniu a zamysleniu. Napriek
tomu som sa az po rokoch, ako podni-
katelka naucila velku pravdu: aj dobré je
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dostato¢ne dobré. Zistila som, Ze to, ¢o
mne pripradalo hotové len na 80 %, ini
v tom vysledku prace videli dokonalost.
Nastastie, moja snaha o dosahovanie do-
konalosti vo vSetkom, ¢o robim, negativne
neovplyvnila ani moje vztahy, ani zdravie,
ale toto nemdze povedat kazdy. Na osob-
nych terapiach sa stava, Ze Zena pride
so vztahovym problémom a nakoniec
vysvitne, Ze je prili§ naro¢na na svojho
manzela ¢i deti a trpi ich bordelarstvom
a ignoraciou. Nakoniec takato Zena
sama zisti, Ze su to len jej postoje a nazo-
ry, Ze jej rodina je ,,zdrava“, to ona chce
od nich neprimerane vela. A ¢asto uplne
zbytocne.
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Je pochopitelné,

ak chceme byt dokonali

v tom, ¢o robime.

Dokonalost ¢loveka sa

podoba orgazmu.
Sakralne milovanie,
esp. tantrické umenie
vedie k extaze,

k vyvrcholeniu,

kedy dokazeme
precitit’ jednotu

s Bohom. A ked’ze sme
“na to ako 'udstvo zabudli,

podvedome sa chceme
priblizit k tomuto zazitku.

A ako to suvisi
s dokonalostou?

Iny uhol pohladu

Ked sa na terapii bavime o strese z po-
riadku a ako vplyva na Zenu to, Ze jej
partner nechava omrvinky na kredenci
a deti $pinavé Saty ¢i neulozené hracky
na zemi, zvyknem takymto klientkdm
porozpravat pribeh, ktory som sama zazila
a vo velkej miere prispelo k tomu, aby
som zacala pouzivat aj ja ,liek®, ktory po-
zostava z myknutia pleca so sprievodnou
myslienkou: ,No a ¢o?“ Bola som na tyz-
dennom pdstnom pobyte, kde sme pili len
vodu a ¢aj a pocas dna sme sa zdrziavali
v miestnosti, kde sme sedeli na karimat-
kach ¢i dekach na zemi. Lektorka sa medzi

-——
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nami prechadzala a my sme po duskoch
pili svoju dennu davku tekutiny. A stalo
sa, ze ked sa lektorka blizila k jednej z nas,
tato ucastnicka nahle, priam vystresova-
ne siahla po pohdri, ktory mala na zemi
a drzala ho, aby lektorka mohla prejst.
Bolo evidentné, ze to spravila preto, aby sa
nahodou voda nevyliala. KedZe v tej ulicke
bolo miesta dost, reakcia tejto Zeny bola
neopodstatnend. Stresovala sa zbytocne.
A vtedy sme sa naucili obrovsku lekciu.
Lektorka jej povedala, aby ten pohar
vratila na zem tam, kde bol

a potom ked presla svo-

jim pomalym tempom ),
vedla nej, teatralne A
kopla do pohara.
Ten sa prevratil

a voda vytiek-

la na koberec.

»A Co sa teraz
stalo?“ spytala

sa ucastnicky.
Nebolo treba
odpovedat a ka-

zdy z pritomnych
pochopil. Casto sa
stresujeme pre nieco, ¢o
je »len® vyliata voda, ktora
neskodi, nechyba, nespdsobuje
problémy ¢i iné bolestivé nasledky. Lek-
torka pre istotu zddraznila tato lekciu
myknutim pleca a povedala: ,Vyliala sa
voda. No a ¢o?“ Stdle sa mi vybavi tento
obraz, ked sa nepodaria veci, 0 ktor)'lch
si ja myslim, Ze su dolezité a pricom
realne nemaju taku dolezitost. Casto
Zendm hovorim: ,TeSte sa, Ze vase deti
maju bordel v izbe, su totiz Zeny, ktoré
beztspesne tzia byt matkami a viete, ¢o
by dali zato, keby mali v byte rozhddzané
hracky? A kolko Zien by vam zavidelo tie
omrvinky, ¢i neodlozeny pouzity riad
po manzelovi, lebo nevedia najst lasku
a ziji bez partnera? Niekedy si sta¢i uve-
domit tieto pravdy, zacat sa pozerat na svet
z iného uhla pohladu a nase zvyky doka-
Zeme zmenit, ¢i ubrat z nasich narokov.

Zranenia duse z detstva

No obcas puntickarstvo a snaha o doko-
nalost prameni z detstva a to uz je potom
21021te)51e V takych pripadoch musime
ist az do hibky duge a zistit, aké zranenia
nesie v sebe, ktoré kompenzuje svojou
upratovacou maniou ¢i nezdravym ka-

k nasa
snaha o dokonalost’
vytvdra bolest, osud
ndm ukazuje, Ze sme
oybolili z nasej dokonale
napldnovanej

e

rierizmom. Samo o sebe by to ani ne-
bol problém. Zvycajne ludia vyhladaja
pomoc az vtedy, ked pre svoje navyky
a presvedcenia trpia. A tu je kamen
urazu. Vsetko, pre ¢o trpime, je vybo-
¢enim z cesty, ktord ndm Boh vysnival.
Snaha o dokonalost v praci, rodine, do-
macnosti alebo aj pri relaxa¢nych, $por-
tovych ¢i hobby aktivitich mdze pramenit
z roznych dovodov. Tito dospeli ludia
mohli byt, napriklad, v detstve vedeni
k dosahovaniu vysledkov, inak
nedostali pochvalu, resp.

uznanie neprislo nikdy,
len pokarhanie, ak
nesplnili oc¢akava-

nia rodic¢ov. Pa-
matam si terapiu,

kde star$i muz

mal zdravotny

sme v relaxa-

cii odstranovali
bloky, vysvitlo, ze
jeho dusa stale trpi
preto, Ze mu otec
v mladosti po $por-

ziskal striebornt medailu
v europskej sttazi, povedal ,,som
sklamany synak, lebo ty mas na zlato*
a nedokazal prijat ako vyhru to, Ze jeho
syn bol druhy najlepsi v celej Eurdpe.

Budi ma milovat ak...

Vsetky nase snahy o dokonalost sa mozu
odvodit z jediného problému: mame pocit
nedostatku lasky. Sme priam presvedce-
né, ze ak budeme dokonalé gazdinky, ak
dosiahneme vyssiu kariérnu roven, ak
bude nas byt ako z katalégu, ak my sami
budeme ako modelky, potom sa zapaci-
me svojim rodicom, potom dostaneme
uznanie od partnera ¢i $éfa... V takychto
stavoch podvedome verime tomu, Ze si
lasku treba zasluzit. Na terapiu uz casto
pridu Zeny, ktoré si aj uvedomuju svoju
nezdravu potrebu byt dokonald vo vset-
kom, no nevedia to zmenit a trpia, lebo
sa im ruca vztah s partnerom ¢i s detmi.
Niekomu staci vymenit myslienky a na-
sledne zmenit navyky a zivot sa zmeni.
Ini maju korene problémov hlbsie a vtedy
je potrebna pomoc terapeuta. Preto ak sa
spoznavate v tomto ¢lanku aj vy, skuste
najprv zmenit postoje, uhol pohladu a vy-

problém a ked

tovom vykone, ked

Medzi nebom a zemou
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Styridsat rokov som
anjelov ignorovala.
Az jedno leto prislo
neodbytné nutkanie
¢itat. Odlozila som
pracu, venovala %+ o
som sa len Citaniu A a
a meditdcii. Od tej chvile ma zacali
navstevovat anjeli. Otvorili sa mi
nové dimenzie vnimania. Dnes
Zijem svoj dalsi Zivot v spojeni
s anjelmi. Svoj pribeh som
zverejnila v knihdch Prebudili ma
anjeli, Zivot s anjelmi a Kozmicka
laska. www.jakubeczova.sk

menit zvyky na iné, aby ste zachranili svoje
vztahy. Pre véetkych, ktori to potrebuju
poc¢ut: NEMUSITE BYT DOKONALI!
Dokonalost je vysada Boha a sme tu preto,
aby sme zazili nedokonalost. A teraz sa
vraciam k orgazmu... Tak, ako pri milova-
ni sa snazime dosiahnut extdzu, rovnako
pri dosahovani dokonalosti v akejkolvek
oblasti Zivota sa vlastne snazime stat sa
Bohom - splynut s nim. TaZime sa na-
vratit do stavu, kedy sme neboli od Neho
oddeleni, kedy sme citili bezpodmienecnu
lasku, kedy my sami sme boli bezpodm-
ienecnou laskou. Lenze nasa vynimoc-
nost je v nasej nedokonalosti! Takze je
v poriadku, ak robime chyby, ak nie je
vSetko ,ako zo $katulky“. Na chybach
sa treba poucit a ist dalej, bez vycitiek.
O tom je nas zivot, nasa existencia. Ak
by sme mali byt dokonali, tak sa neod-
delime od Boha. To ma aj logiku. Lenze
on si pre nas vysnival nejaku cestu a my
po nej vo svojej nedokonalosti kracame.
Je pravda, Ze sa snazime o dokonalost,
lebo nasa dusa sa tuzi navratit k Nemu,
ale ak by nads tato snaha mala trapit, tak
nie sme na tej ceste, ktorou by sme mali
kracat. Boh od nas predsa nechce, aby sme
trpeli! Ak nasa snaha o dokonalost vytvara
bolest (krachujice manzelstvo, zdravotné
problémy a podobne), osud nam ukazuje,
ze sme vybocili z naSej dokonale napla-
novanej cesty. Ak by sme totiz zili to, co
je nasim poslanim, robili to, ¢o mame
robit, tak by sme prezivali radost a lasku.
Dovolme si byt teda nedokonali, nech sa
deje laska!
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