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Kym zijeme v ‘nevedomosti, dokdZeme si
privodit’ dost problémov, ktorych nasledky
potom dlho znasame. Ked’ sme vsak na

Vedomej ceste, snamme sa pocuvat SVO‘]U_\

sa otdzka: odkial mame istotu, Ze je to naozaj ol
tak a nie sme svojim vlastnym nepriatelom? - l :

piritudlne ego je stav, ked si myslime, .,n- - 5
7e vieme vsetko, alebo aspon viac, ako
ostatni. V tomto stave radi poucujeme inych .
a Zijeme v presvedceni, ze nase rozhodnutia £"
st dokonalé, ved predsa informacie a vede- b e
nie mame od anjelov. Tento stav je rozpo- LN g
znatelny pre Iudi, ktori si uz tym presli, no . ¥ = -4
tazko si ho priznava ¢lovek, ktory ho prave :
zije. Je to vSak len usek Zivota na duchovnej
ceste, Casom pride precitnutie a od toho mo-
mentu svoje nazory a presvedcenia podria-
dime pokore.
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Ked uverime vlastnej pravde

Je tu vSak dalsie nebezpecenstvo, ktoré ¢tha
(aj) na duchovnych ludi. Je to stav, ked uve-
rime vlastnej pravde a staneme sa sami sebe
nepriatelom. Nie je to lahké rozoznat, vyza-
duje si to silu pozriet sa uprimne do zrkadla
a vidiet to, ¢o tam naozaj je a nie to, ¢o chcem,
aby tam bolo. To, Ze kazdy clovek veri svojej
pravde, je fakt. Mame svoje presvedcenia, kto-
ré sme si osvojili bud od inych, alebo z vlast-
nych skusenosti. Tie nas deﬁnu]u a formuju
na$ osud. Cim viac sa pondrame do duchov-
ného sveta, tym viac inklinujeme k tomu, aby
sme svoje staré vzorce a nazory prehodnotili,
vycistili a prinasali rozhodnutie len v stlade
s bozim planom. U¢ime sa vnimat svoju in-
tuiciu, hlasy anjelov, meditujeme, spajame sa
so svetelnymi bytostami a zrejeme do mud-
rosti. Casom prekoname obdobie spiritual-
neho ega a skor ¢i neskor prideme do §tadia,
kedy svet vidime krasny, nd$ Zivot vnimame
ako dobrodruzstvo a zijeme v radosti kaz-
dy den. Ked uz tie najtazsie karmické zataze
zloZime, nastupuje cas sluzby. Je to stav, kam
cieli kazdd vedoma dusa. Mali ste uz niekedy
pocit zbyto¢nosti, alebo ste si kladli otazku,
naco som tu a aky ma mgj zivot zmysel? To
vasa dusa tazila sluzit vy$siemu dobru. Alebo
naopak, pocitili ste uz niekedy nutkanie po-
méhat a byt uZitocny/d v nejakej komunite,
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alebo ste mali potrebu pomahat prirode? To

je prave ten stav duse, kedy sa chce rozdavat

a sluzit Bohu. A tak nasledujeme svoj vnutor-

ny hlas a v lepSom pripade za¢neme robit

aktivity, pri ktorych mame pocit dolezitosti.
V hor$om pripade nespravime ni¢ a nas Zivot
plynie v prazdnej jednotvarnosti dalej. Moz-

no ete neprisiel ¢as, lebo si musime vycistit

dalsie podlznosti z minulych Zivotov, alebo
nechdme nasu dusu stagnovat.

Ked nieco prestane fungovat

Vratme sa vSak k tomu, ze sme vypoculi vo-
lanie a nasledujeme hlas nasho vnutra. Kedze
nasa dusa je ,uvdznend“ v tele ¢loveka, naj-
viac rastieme spdjanim sa, komunikaciou
s inymi ludmi. S kolegami, susedmi, rodinou
a partnerom. V hlbokej viere vlastnej pravdy
kondme a verime, ze v$etko, ¢o robime, je pre
tych ostatnych najlepsie. Verime tomu, Ze nas
vedu anjeli, Ze vSetko, ¢o robime, je najlepsie
pre nas aj pre nase okolie. To je aj v poriadku,
ak vetci zucastneni st v radosti a spokojni.

Problém nastiva, ked nie¢o zaskripe. Bud

niekto protireci, alebo vy za¢nete mat
neprijemny pocit. Zrazu sa veci
za¢nu kazit, alebo len brzdit,

ale jednoznacne citite, ze
nieo nie je v poriad-
ku. V tomto $tadiu
duchovny clovek
vstupuje do medita-
cie a pyta sa svojich
sprievodcov, ¢o sa
deje, ako to ma riesit.
Kde je pravda? A ked
nedévate pozor, v tom-
to momente je mozné
vykolajit sa. Zist z cesty
smerujicej ku Svetlu. Ego je

také prefikané, ze dokaze vytvorit

ilaziu chcenej pravdy. Prinasa vim do me-
ditacie také obrazy a vnemy, z ktorych mate
pocit, Ze vase rozhodnutia st dokonalé a vasa
jedine¢nost je nad vynimocnost ostatnych.
Problém je v tom, ze odkazy beriete ako ne-
otrasitelnt pravdu a v redlnom Zivote podla
toho zac¢nete konat. Lebo verite tomu, Ze sl-
uzite a chcete tomu druhému len to najlepsie.
Pretlacate svoju pravdu, aj na tkor situdcie ¢i
komfortu druhého ¢loveka. Ukdzme si nie-
kolko prikladov.

Ak ste duchovnym ucitelom svojej kolegyne,
alebo mudrejSou polovictkou v partnerskom
vztahu, podla vyssie popisaného postupu
¢asom uverite tomu, Ze vietko, ¢o poviete, je

Ak cokol'vek
robime ¢ mene
lasky a predsa pri tom
trpime, nieco nie je

v poriadku. ¢

lepsie, ako to vidi druhd strana. Podoba sa to
vychove dietata. Niektori rodicia si myslia, ze
zivotné skuisenosti ich opraviuju radit svojim
detom aj v Case, ked uz su schopni prinésat

rozhodnutia samy. Casto sa stane, Ze hned

ako je to mozné, mladi Iudia opustaji rodi-
¢ov, aj ked eSte nemaju vlastné rodiny, len
preto, lebo prilisny tlak dobre mienenych
rodi¢ovskych rad je neznesitelny. Kolegyna,
ktora vas predtym obdivovala, za¢ina od vas
bocit a manzel, ktory si vas vazil za madrost,
postupne za¢ne Somrat, hadat sa, alebo stich-
ne a radsej ni¢ nehovori. Bolo by nebezpec¢né
vyvodit z toho zaver, Ze byt prili§ midry/a sa
neoplati. Takto to nie je. Mudry ¢lovek v$ak
vie, kedy treba byt ticho a kedy prejavit svoju
mudrost v slovach.

Byt vlastnym nepriatelom?

Uverit svojej jedine¢nosti bez pokory. V tom-
to $tadiu totiz uz vieme, ze ak nemame po-
chybnosti, je to znak ega. Preto ak dostaneme
vnuknutia ¢i nasa intuicia nas Zenie do istych
aktivit, pre istotu si ich overujeme v medi-
tacii, alebo prosbou k anjelom, aby

poslali znamenia, ¢i sme odkazy

spravne pochopili. Nuz a tu

nastupuje nase ego, ktoré
nas vedie smerom, akym
chce ist. Ako sa teda
mozeme Vv redlnom Zi-
vote stat vlastnym ne-

. bez pochyb a pokory

verime svojej pravde

a pritom trpime. Zacne-

me si nahovarat, Ze my

sme okej, to ti druhi nds ne-

pocuvaju a nerobia to, ¢o im
hovorime.

Ukazme si priklad. Vo vztahu ste vy t4, kto-
rda ma vacie spojenie s anjelskym svetom
a presne viete, Ze va$ partner by nemal robit
aktivitu, ktora mu skodi (dlho pracuje, neve-
nuje sa detom, venuje sa vlastnej mame viac
ako vam, nezdravo sa stravuje a podobne.)
Vam to, samozrejme, prekaza a kedZe ste
na duchovnej ceste uz nejaky cas, intuitivne
viete, ¢o je prentho spravne. Za¢nete ho po-
ucovat a radit mu. Najprv jemne, potom Co-
raz Castejsie a silnejsie. Pri opakujucich sa ne-
zhodach sa obraciate na anjelov a v meditacii
sa pytate, ako dalej. KedZe vam anjeli nikdy
nemodzu povedat, ¢o konkrétne mate robit,
ich odpovede si formujete na vlastny obraz.
Anjelské energie hovoria vzdy to isté: davaj

priatefom? Vtedy, ked
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Medzi nebom a zemou

Styridsat rokov som
anjelov ignorovala.
Az jedno leto prislo
neodbytné nutkanie
¢itat. Odlozila som
pracu, venovala
som sa len ¢itaniu % * it

a meditacii. Od tej \i o
chvile ma zacali nav$tevovat anjeli. 5
Otvorili sa mi nové dimenzie
vnimania. Dnes Zijem svoj dalsi Zivot
v spojeni s anjelmi. Svoj pribeh som
zverejnila v knihach Prebudili ma
anjeli, Zivot s anjelmi a Kozmicka
laska. www.jakubeczova.sk

lasku! A potom sa z meditacie spokojne po-
stavite a poviete si: mala som pravdu. Lebo ho
[ibim, chcem mu dobre a rodinnd turistika
je predsa laskava starostlivost o zdravie muza
a rodinu. Stat sa vlastnym nepriatelom moze-
me v momente, ked uverime, Ze nasa pravda
je pravdivejsia ako karma ¢i osud nasho par-
tnera. Nepriatelom samému sebe sa staneme,
ak odignorujeme bolesti na dusi. Lebo ak ¢o-
kolvek robime v mene lasky a predsa pri tom
trpime, nieco nie je v poriadku. Ak by som
mala len jednu jedint vec odovzdat ludom
z toho, ¢o ma cesta do inych dimenzii nau¢ila,
je toto: Boh nikdy nechce, aby sme trpeli!

Ako teda nebyt’ vlastnym nepriatel’om? Po-
zrite sa svojej pravde do oci. Dokazte nabrat
silu a povedat si: Clovece, nieco robfs zle. Nieco
treba zmenit. A potom sa pohra]te 0 svojimi
emdciami. Polozte si otdzku: Co ma na tom )
druhom cloveku najviac irituje? Co ma pri
tejto situdcii najviac rozculuje? A potom sa
pozrite do seba a hladajte pri¢inu toho, ¢o ste
zistili. Napriklad: ak vas kolegyna rozculuje,
Ze je leniva a vase rady vytvaraju skor vacsi
odpor a neprina$aji zmenu, zacnite skimat
seba. Jednoznacne viete prehldsit, Ze vy nie ste
leniva, ved ste aktivna v kazdej oblasti Zivota,
no mozno Zzistite, ze sudite ludi a neprijimate
ich takych, aki s. Alebo ak vam u partnera
prekaza, Ze po praci sa venuje svojim konic-
kom a nikdy nie je s rodinou a vase duchovné
rady ho skor vytdcaju ako pomahaju, zanaly-
zujte svoj postoj k rodine. A mozno s udivom
zistite, Ze tak velmi lipnete na rodine, Ze ich
svojou laskou priam dusite. Milovat bez pod-
mienok znamend, ze fudi prijimame takych
aki st. MdZeme ich viest laskyplne k zmendm
—alelen vtedy, ked'sti na to pripraveni. Pokora
vo vztahoch znameng, Ze aj ked vidim cestu,
ktorou by ten druhy mohol kracat, nenutim
ho vykro¢it smerom, ktory ja chcem, resp. ak-
ceptujem jeho tempo zrenia. Ak sa mi nepaci
rychlost rastu duse alebo sposob Zivota, mam
slobodnt volu odist a kracat po svojej ceste
tou rychlostou, akou ja chcem. Ale nebudem
pri tom sudit a trapit sa. Lebo vtedy sa stdvam
sam sebe nepriatelom.
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